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WYCHOWAWCZEGO W SZUBINIE

Sporty walki w resocjalizacji

Sporty walki mogg odgrywac istotng role w procesie
resocjalizacji, oferujac szereg korzysci, ktére wspierajg reintegracje
wychowankdéw z powrotem do spoteczenstwa. Oto kilka sposobéw, w
jakie sporty walki mogg by¢ wykorzystane w resocjalizacji:

1. Rozwdj dyscypliny i samokontroli.
Sporty walki, takie jak boks, judo czy karate, wymagajg duzej dyscypliny i
samokontroli. Regularny trening pomaga uczestnikom nauczyé sie
planowania, cierpliwosci oraz kontrolowania impulséw, co jest kluczowe
w procesie resocjalizacji.

2. Poprawa zdrowia fizycznego i psychicznego.
Regularna aktywnos¢ fizyczna pozytywnie wptywa na zdrowie fizyczne i
psychiczne. Cwiczenia pomagajg w redukcji stresu, poprawie nastroju
oraz ogdlnej kondycji fizycznej, co jest wazne dla poprawy jakosci zycia
0s6b skazanych.

3. Budowanie poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie.

Uczestnictwo w sportach walki moze znacznie zwiekszy¢ poczucie
wiasnej wartosci i pewnosci siebie. Osigganie kolejnych celdw
treningowych i zdobywanie umiejetnosci wzmacnia wiare w siebie i
wtasne mozliwosci.

4. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych.
Treningi sportéw walki czesto odbywajg sie w grupach, co sprzyja
rozwojowi umiejetnosci interpersonalnych, takich jak komunikacja,

wspotpraca oraz szacunek dla innych.
5. Alternatywa dla destrukcyjnych zachowan.

Sporty walki mogg stanowi¢
zdrowaq alternatywe dla
t destrukcyjnych i przestepczych
- zachowan. Regularne treningi i
‘d udziat w zajeciach sportowych
pomagajg w konstruktywnym
spedzaniu wolnego czasu.
6.  Nauka radzenia sobie z

agresja.

Sporty walki uczg kontrolowania
agresji i przektadania jej na
zdrowa rywalizacje sportowa.
Dzieki temu uczestnicy uczg sie,
jak zarzadzac swoimi emocjami
w kontrolowany sposdb.

Na zdjeciu widzimy
wychowawce p. Dominika

] , . Warianke i wychowanka
Bartosza Gotebia po zacietym treningu bokserskim.
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Dominik Warianka



Praktyczny egzamin zawodowy

Po raz pierwszy w historit OOW w Szubinie, 3 wychowankow
przystapito do praktycznego egzaminu zawodowego, konczacego szkole
branzowg. Nastgpito to w czwartek 13.06.2024 r. w Warsztatach Zespotu
Szkot Drzewnych w Bydgoszczy. Po 3 godzinach tworzenia szafek
nocnych, chtopcy wyszli w pozytywnych nastrojach z sali
egzaminacyjnej — miejmy nadzieje, ze
roOwnie pozytywnie zostala oceniona ich
praca. | .

| EGZAMIN ZAwoDOWY
NIE WCHODZIC!

Radostaw Truszczynski

3.

Zakonczenie roku szkolnego 2023/24

W sobote, 29 czerwca
2024r. w Okregowym Osrodku
Wychowawczym w Szubinie
odbyto sie oficjalne
zakonczenie roku szkolnego
2023/24. Uroczystosé
rozpoczeta msza sw. , ktérg
odprawit ksigdz tukasz Zarek.
Po mszy dyrektor szkét Daniel o
Wypych wyrdzni t uczniéw, ktérzy w tym roku szkolnym uzyskall wysokle
wyniki w nauce i dobre zachowanie. Nastepnie wychowawcy
poszczegdlnych klas rozdali $wiadectwa. Kolejnym punktem uroczystosci
byt wystep artystyczny w wykonaniu wychowankéw. Po czesci
artystycznej odbyta sie prezentacja filmowa przedstawiajgca
wydarzenia, ktére miaty miejsce w placéwce od wrzes$nia 2023 do
czerwca 2024. Na zakonczenie gtos zabrat dyrektor Sebastian Hatas.
Pogratulowat wszystkim, ktédrym udato sie otrzymac promocje i zyczyt
udanych i bezpiecznych wakacji. Ostatnim punktem byto wystgpienie
kierownika internatu Karola Roja. Przedstawit on harmonogram pracy
internatu w okresie wakacyjnym.

Mieczystaw Luchowski



Rozpoczecie roku szkolnego 2024/25

2 wrzesnia 2024 roku rozpoczat sie w naszej placéwce nowy rok
szkolny. W uroczystosciach
w szubinskiej placowce
wzieli udziat: dyrekcja
placowki, pracownicy i
wychowankowie. Na
poczatku gtos zabrat pan
Daniel Wypych, ktéry
powitat wszystkich
zebranych i przedstawit
sktad poszczegdlnych klas.

Krotki film przypomniat wydarzenia historyczne zwigzany z datg 1

S wrzesienia 1939r. Po nim minutg
ciszy uczczono pamiecia
wszystkich polegtych w czasie Il
wojny Swiatowej. W kolejnym
punkcie uroczystosci odbyta sie
krétka prezentacja filmowa z
imprez kulturalno- sportowych,
ktore odbyty sie w placowce w
. czasie wakacji. Po zakoriczonym
uroczystym rozpoczeciu wychowankowie udali sie do szkoty i na
warsztaty. Catos¢
przygotowat pan
Arkadiusz Siuchninski.

Mieczystaw Luchowski

Spotkanie z panem Grzegorzem

W niedzielny wieczor,
(9.06.2024) w auli OOW
spotkaty sie wszystkie grupy
wychowawcze, by uczestniczy¢
w prelekcji p. Grzegorza
Dudzinskiego. Pan Grzegorz jest
dziennikarzem, od dekady osobag
niewidoma, prowadzi klub ,,Swiattowania” oraz fundacj¢ o tej samej
nazwie. W ramach jej dzialalno$ci pomaga odnalez¢ si¢ osobom
niewidomym w $wiecie ,,widziakow”, a innym pozwala przetamywac
bariery w kontaktach z niewidomymi. Wtasnie w takim celu przybylt do
naszej placowki. Do auli wprowadzit go Lucek
— pies przewodnik. Jak pdzniej powiedzial,
zmienit nieco formule¢ spotkania — skupit si¢
na aspekcie motywacyjnym. Opowiadajac
histori¢ utraty wzroku, ukazat site wewnetrzna,
dzieki ktorej moze dalej dziata¢. Przekazat
chlopakom, ze mimo r6znych trudnosci w
Zyciu, mozna poprzez samozaparcie i
samomotywacj¢ osiggac zyciowe sukcesy.

Radostaw Truszczynski



“Fotoaktywni”

W otwarciu wystawy fotograficznej grupy , Fotoaktywni” pt. ,
Wspdlna Pasja, Rdzne Spojrzenia”, zorganizowanej w Rejonowej
Bibliotece Publicznej w Szubinie, 24 maja 2024r. brali udziat Alan,
Bartosz Kacper i Mateusz, nad ktérymi opieke sprawowali panowie:
Sebastian Dembny, Tomasz Kmie¢ i Mieczystaw Luchowski.
»Fotoaktywni” to grupa pasjonatéw fotografii powstata w marcu 2021
roku z inicjatywy Agnieszki Turowskiej. Agnieszka postanowita zaszczepic
w Bydgoszczy znang na Swiecie idee fotospacerdéw - wycieczek po
miescie z aparatem i wspdlne robienie zdje¢. Otwarta wernisaz to owoc
wspoélnych spaceréw trzynastu klubowiczéw. Prezentowane prace
przedstawiajg te same miejsca i sytuacje w rézny, odmienny sposéb.

Mieczystaw Luchowski

7.

,Rowerowa podroz po Europie z kotem
Fryderykiem”

W pigtkowy wieczér, 17 maja 2024r. Bartosz w towarzystwie
nauczycieli Tomasza i Mieczystawa uczestniczyt w spotkaniu
zorganizowanym w Rejonowej Bibliotece Publicznej w Szubinie
»Rowerowa podrdz po Europie z kotem Fryderykiem”. Byto to spotkanie
z Olg Mae. Pani Ola to podrézniczka, rowerzystka, kociara, marzycielka,
fotografka, artystka i — co najwazniejsze — ekstremalnie ciekawy
cztowiek. W czasie péttoragodzinnej prelekcji opowiedziata o swojej 13
miesiecznej podrdzy po Europie, w czasie ktérej zwiedzita dwanascie
krajéw i pokonata rowerem15 000km.

Podczas swojej wyprawy znalazta w krzakach opuszczonego i
chorego kotka, ktérym sie zaopiekowata. Od tej pory stat sie jej
najwiekszym przyjacielem i__

towarzyszem podrdzy. Nazwata go Fryderyk. Pani
Ola nalezy do ludzi ,,pozytywnie zakreconych”. Byta
to niebanalna wyprawa zycia, trudne
doswiadczenie, ktére odbudowato jej zycie.

Mieczystaw Luchowski
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