Dwie rekawice

07.12.2023r. - w tym tygodniu Igor Dymek, Piotr Ruminski, Bartosz
Gotab pod opieka i okiem wychowawcy Dominika Warianki doskonalili swoja
sprawnos$¢ i kondycje. Chtopcy wykonywali ¢wiczenia na drabince
koordynacyjnej, pracujgc nad szybkoscia i koordynacjg ndg, rzuty pitkg lekarska
w sposéb dynamiczny, a takze mieli przyjemnos¢ spréobowania swoich sit na

tarczach bokserskich.
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