
Pierwsza pomoc ratuje życie… 

W klasie VII i VIII, w ramach zajęć z Edukacji dla bezpieczeństwa, zostały 

przeprowadzone kolejne zajęcia dotyczące udzielania pomocy osobom 

poszkodowanym. Tematyka podstawy programowej jest wzbogacona o 

działania praktyczne, podczas których, wychowankowie mają możliwość 

samodzielnie udzielić pierwszej pomocy podczas wybranych na lekcji 

scenariuszy tj. bandażowanie rany ciętej lub kłutej wybranej części ciała, 

zatamowanie krwawienia, ułożeniu poszkodowanego w pozycji bocznej 

bezpiecznej. Ćwiczenie scenariuszy związanych z pierwszą pomocą jest 

niezwykle istotne i może przydać się podczas potrzeby realnego zagrożenia. 

 


