
Medycyna ludowa i święci  

Młotek, denaturat i inne specjały 

9 września2025 r. dwóch wychowanków  Kacper i  Bartosz z opiekunem  

Sebastianem Dembnym wybrali się do Muzeum Ziemi Szubioskiej na  prelekcję 

pani Anny Sergot na temat „Medycyna ludowa i świeci”.  Prelegentka bardzo 

wnikliwie przedstawiła patronów świętych,  za których wstawiennictwem 

można było ozdrowied. Spor emocji na widowni wywołały ludowe metody 

leczenia  chorób. Niektóre z nich były tak drastyczne i często prowadziły wprost 

na tamten świat. Nie wszystkie metody leczenia były szkodliwe dla zdrowia. 

Częśd z przedstawionych terapii do dzisiaj stosuje się w naszych domach. 

Dowiedzieliśmy się z przekazu pani Anny również tego,  do  których, świętych 

mamy się modlid, jeżeli pojawia się  problemy gastryczne, bólowe, a także inne 

zdrowotne.  Pani Anna  opowiedziała nam także, jakie metody stosowano przy 

leczeniu niektórych dolegliwości,a obecnie byłyby nie do zastosowania ze 

względów bezpieczeostwa. 

Pełni wrażeo i  przemyśleo o tym, jak to było kiedyś, udaliśmy się w drogę 

powrotną do ośrodka. 

 



 

 

 

 

 

 


