Pierwszy konkurs z | pomocy

17 marca 2026 roku, z inicjatywy pan - Katarzyny Pietrzak i Magdaleny
Koztowskiej, w auli Osrodka odbyt sie konkurs pierwszej pomocy, w ktérym
udziat wziety wszystkie grupy internatowe. W jury zasiedli: Pawet Sés —
przewodniczacy, Sebastian Dembny, Radostaw Truszczyriski. Wydarzenie miato
na celu sprawdzenie wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci uczestnikéw w
zakresie udzielania pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.

Konkurs sktadaft sie z kilku réznorodnych zadan. Uczestnicy zmierzyli sie z
testem wiedzy, zadaniami praktycznymi z zakresu resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej (RKO), sprawdzeniem ,,pudetka ratownika”, rozwigzywaniem
sytuacji problemowych oraz krzyzowka tematyczng. Dodatkowe punkty mozna
byto zdoby¢ za wykonanie zadania polegajgcego na tamowaniu krwawienia z
wykorzystaniem sznurka i dtugopisu. W tej konkurencji wszyscy wyznaczeni
zawodnicy z poszczegolnych grup spisali sie znakomicie.

Rywalizacja byta ogromna, uczestnicy wykazali sie duzym zaangazowaniem
oraz wysokim poziomem przygotowania. Po podsumowaniu wynikéw

ogtoszono zwyciezcow:

| miejsce —grupa |

Il miejsce —grupa 3

[l miejsce —grupa 4

IV miejsce — grupa 2

Na zakonczenie konkursu na uczestnikdw czekaty nagrody oraz stodki
poczestunek. Wydarzenie byto nie tylko okazjg do rywalizacji, ale przede
wszystkim cenng lekcjg, ktéra moze poméc w realnych sytuacjach zagrozenia

zZycia.






