
Pierwszy konkurs z I pomocy 

17 marca 2026 roku, z inicjatywy pao -  Katarzyny Pietrzak i Magdaleny 

Kozłowskiej,  w auli Ośrodka odbył się konkurs pierwszej pomocy, w którym 

udział wzięły wszystkie grupy internatowe. W jury zasiedli: Paweł Sós – 

przewodniczący, Sebastian Dembny, Radosław Truszczyoski. Wydarzenie miało 

na celu sprawdzenie wiedzy oraz praktycznych umiejętności uczestników w 

zakresie udzielania pomocy w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia. 

Konkurs składał się z kilku różnorodnych zadao. Uczestnicy zmierzyli się z 

testem wiedzy, zadaniami praktycznymi z zakresu resuscytacji krążeniowo-

oddechowej (RKO), sprawdzeniem „pudełka ratownika”, rozwiązywaniem 

sytuacji problemowych oraz krzyżówką tematyczną. Dodatkowe punkty można 

było zdobyd za wykonanie zadania polegającego na tamowaniu krwawienia z 

wykorzystaniem sznurka i długopisu. W tej konkurencji wszyscy wyznaczeni 

zawodnicy z poszczególnych grup spisali się znakomicie. 

Rywalizacja była ogromna, uczestnicy wykazali się dużym zaangażowaniem 

oraz wysokim poziomem przygotowania. Po podsumowaniu wyników 

ogłoszono zwycięzców: 

 I miejsce – grupa I 

 II miejsce – grupa 3 

 III miejsce – grupa 4 

 IV miejsce – grupa 2 

Na zakooczenie konkursu na uczestników czekały nagrody oraz słodki 

poczęstunek. Wydarzenie było nie tylko okazją do rywalizacji, ale przede 

wszystkim cenną lekcją, która może pomóc w realnych sytuacjach zagrożenia 

życia. 



 


