Nordlc Walklng wsrod plqknych krajobrazow

W ramach zajeé
rekreacyjno-
g1 sportowych dwdch
% wychowankow
y Okregowego O$rodka
. Wychowawczego w
Szubinie uczestniczyto
W wyjsciu terenowym
potaczonym z nauka
podstaw nordic
walking. Podczas
spaceru uczestnicy
doskonalili technike
chodzenia z kijami,
poznawali zasady
bezpiecznego
poruszania sie w
terenie oraz aktywnie
spedzali czas na
Swiezym powietrzu.
Trasa prowadzita
przez malownicze
okolice pelne zieleni,
ktdre sprzyjaty
zarowno aktywnosci
fizycznej, jak i
odpoczynkowi w
kontakcie z natura.

Nordic walking to forma ruchu, ktéra angazuje wiele grup
miesSniowych, poprawia wydolnos¢ organizmu, wzmacnia kondycje
oraz pozytywnie wptywa na samopoczucie. Regularna aktywnos¢ na
Swiezym powietrzu pomaga rowniez redukowac napiecie i stres,
jednoczesnie ksztattujac zdrowe nawyki zwigzane z aktywnym
stylem zycia. Zajecia przebiegty w przyjaznej atmosferze i byty




doskonatg okazjg do potaczenia rekreacji z troska o zdrowie i dobra
kondycje fizyczng. Wyjscie odbyto sie pod opieka Krzysztofa
Wisniewskiego oraz Rafata Galinskiego, dzieki ktérym uczestnicy
mogli bezpiecznie i aktywnie spedzi¢ czas na tonie natury. Wyjscie
zostato zrealizowane w ramach programu Nordic Walking,
promujgcego aktywny i zdrowy styl zycia oraz regularng aktywnos¢
fizyczng na Swiezym powietrzu.




