Nordic Walking — aktywne wyjscie z podopiecznymi

W ramach aktywnego spedzania czasu wybraliémy sie wraz z podopiecznymi
w dniu 21 sierpnia 2026r na spacer z kijkami Nordic Walking. Podczas wyjscia
uczestnicy mieli okazje zadbaé o swojg kondycje fizyczng, dotlenié sie oraz spedzi¢
czas na $wiezym powietrzu.Wspdlna aktywnos¢ byta rowniez doskonatg okazjg do
rozmow, integracji i poprawy samopoczucia. Spacer dostarczyt wszystkim duzo
pozytywnej energii i byt przyjemnym urozmaiceniem codziennych zaje¢.
Organizatorami wyjscia byli wychowawcy OOW W Szubinie pan Dariusz

Grubczyniski i pan Pawet Marchwinski.




