
Nordic Walking – aktywne wyjście z podopiecznymi 

W ramach aktywnego spędzania czasu wybraliśmy się wraz z podopiecznymi 

w dniu 21 sierpnia 2026r na spacer z kijkami Nordic Walking. Podczas wyjścia 

uczestnicy mieli okazję zadbad o swoją kondycję fizyczną, dotlenid się oraz spędzid 

czas na świeżym powietrzu.Wspólna aktywnośd była również doskonałą okazją do 

rozmów, integracji i poprawy samopoczucia. Spacer dostarczył wszystkim dużo 

pozytywnej energii i był przyjemnym urozmaiceniem codziennych zajęd. 

Organizatorami wyjścia byli wychowawcy OOW W Szubinie pan Dariusz 

Grubczyoski i pan Paweł Marchwioski. 


