Wewnetrzne warunki oceniania z wychowania fizycznego - szkota branzowa klasy I-111

1. Na ocene z wychowania fizycznego sktadajq sie:

wysitek wktadany przez ucznia (zaangazowanie, postawa);

systematyczny i aktywny udziat w zajeciach;

zachowanie i kompetencje spoteczne ucznia, jakimi wykazuje sie podczas podejmowania szeroko rozumianej aktywnoSci fizycznej;

umiejetnosci ruchowe zawarte w podstawie programowej;

wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej;

aktywnosSc¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

1. Zasady oceniania:

ocena sSrédroczna/roczna z wychowania fizycznego bedzie wypadkowg ocen biezgcych z poszczegdlnych obszaréw oceniania;

informowanie ucznidéw o ocenie Srédrocznej i rocznej poprzez dziennik elektroniczny, na zasadach okreslonych w statucie;

przy ocenianiu ucznia na pierwszym miejscu brany jest pod uwage wysitek fizyczny wktadany przez ucznia na zajeciach;

bardzo waznym kryterium oceny jest systematyczny, aktywny udziat ucznia na zajeciach;

na poczgtku kazdego roku szkolnego, podczas pierwszych zajec, przedstawiane sg uczniom szczegétowo wszystkie obszary, z ktérych uczeh moze

uzyskaé oceny czgstkowe;

wszystkie obszary oceniania biorg pod uwage wysitek ucznia oraz uwzgledniajg zdefiniowane w podstawie programowej umiejetnosci i

wiadomosSci;

wszystkie oceny sg jawne, uczen/rodzic lub opiekun prawny jest informowany o uzyskaniu danej oceny na biezgco, oceny sg zapisywane w dzienniku

elektronicznym.

1ll. Obszar i przedmiot oceny biezacej:

A. Postawa ucznia:

aktywnosSc i zaangazowanie (wktadany wysitek);

przygotowanie do zaje¢ (odpowiedni stréj sportowy dostosowany do zajec, buty sportowe, brak bizuterii;

systematyczny udziat w zajeciach — w kazdym semestrze uczeh ma prawo do dwdch nieprzygotowan. Kazde nastepne nieprzygotowanie
skutkuje oceng niedostateczng;

postawa wobec przedmiotu;

wywigzywanie si€ z postawionych zadah;

udziat w zajeciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych i zawodach sportowych;

dbatos$¢ o bezpieczehstwo i sprzet sportowy;



- postawa ucznidéw nieCwiczgcych na lekcji (sportowe obuwie).

@

Umiejetnosci ruchowe:
- postep w opanowaniu umiejetnosci: utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych, wymienionych w podstawie programowej.
C. Wiadomosci z edukacji fizycznej:
- podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i zespotowych;
- wiadomosci odnoszgce sie do rozwoju fizycznego, psychicznego, spotecznego i sprawnosci;
- podstawowe wiadomosci z olimpizmu;
- znajomos$¢ nazwisk zastuzonych polskich sportowcow;
- choroby cywilizacyjne.
D. Wiadomosci z edukacji zdrowotne;j:

zasady zdrowego stylu Zycia;

profilaktyka zdrowotna;
- wiadomos$ci odnoszgce sie do zdrowia;

zasady zdrowego odZywiania.
E. Zachowanie, kompetencje spoteczne:
- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, zasad ,czystej gry”;
- wladciwe petienie roli kibica, zawodnika, sedziego i organizatora;
- wiasciwe odbieranie informacji zwrotnych, korekt nauczyciela do poprawnego wykonania zadania: pozytywnych i negatywnych;
- etyczne konsekwencje stosowania Srodkow dopingujgcych;
- wladciwe radzenie sobie z krytykg dotyczgcg: jakoSci wykonania zadania ruchowego, przygotowania ucznia do zaje¢, zachowania podczas
rywalizacji, itp.;
- wiasciwe zachowanie w sytuacji zwyciestwa i porazki;
- dbatos¢ o kulture stowa;
- wiasciwe relacje z innymi (kolezankami, kolegami i nauczycielami);
- Swiadomosc¢ swoich mocnych i stabych stron zwigzanych z szeroko rozumiang aktywno$cig;
- wspodtpraca w grupie;
IV. Kryteria dla poszczegélnych ocen Srédrocznych i rocznych z wychowania fizycznego:
A. Ocena celujgca:
Uczeh:



zadania;

® spetnia wszystkie wymagania przynajmniej na ocene bardzo dobrg;
e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chetnie i z zaangaZowaniem wykonuje powierzone mu

® zawsze posiada wlaSciwy strdj, dostosowany do wymogdw lekcji wf i ustaleh nauczyciela;

® swojg postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezeh;

e posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne oraz wiedze z zakresu edukacji zdrowotnej;

e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywaé go zgodnie z przeznaczeniem;

e wykazuje sie bardzo dobrg znajomoscig przepisdw gier sportowych i umiejetnoscig pomocy przy ich organizaciji;

Bardzo dobra:

Uczen:

® jest bardzo sprawny fizycznie;

e éwiczenia wykonuje z wiasciwg technikg, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna zatoZenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych
zawartych w programie;

® posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej oraz edukacji zdrowotnej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu;
e systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu;

® jego postawa spoteczna, zaangaZzowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych zastrzezen;

e posiada prawidtlowe nawyki higieniczno-zdrowotne;

e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywaé go zgodnie z przeznaczeniem;

e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chetnie i z zaangaZowaniem wykonuje powierzone mu
zadania;

Dobra:

Uczen:

e dysponuje dobrg sprawno$cig motoryczng;

e éwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie, z matymi btedami technicznymi;

e posiadane wiadomosSci z zakresu kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela;

® nie potrzebuje wiekszych bodZcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje state, do$¢ dobre postepy w tym zakresie;

e szanuje i dba o sprzet sportowy;

e zawsze posiada wlasciwy stréj na lekcji, doS¢ regularnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego;

® jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wigkszych zastrzeZen;



D. Dostateczna:
Uczen:
e dysponuje przecietng sprawnos$cig motoryczng i wiedzg z zakresu edukacji zdrowotnej;
e éwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami technicznymi;
e wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym;
e przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury fizycznej; jest mato zdyscyplinowany;
® czesto nie posiada wlasciwego stroju na lekcji oraz nieregularnie bierze udziat w zajeciach wychowania fizycznego.

E. Dopuszczajaca:
Uczen:
® jest mato sprawny fizycznie oraz nie posiada wiedzy z zakresu edukacji zdrowotnej;
e Cwiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi btedami technicznymi;
e nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu;
e ma niechetny stosunek do ¢wiczen, nieregularnie podejmuje aktywno$¢ podczas lekcji wychowania fizycznego;
® bardzo czesto nie posiada wtadciwego stroju na lekgji.

F. Niedostateczna:
Uczen:
e jest daleki od spetnienia wymaganh stawianych przez program nauczania wychowania fizycznego;
® nie wykonuje najprostszych ¢wiczeh,
e charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizycznej oraz edukacji zdrowotnej;
e ma lekcewazgcy stosunek do zajec i nie wykazuje Zadnych postepdw w usprawnianiu, rzadko podejmuje aktywno$¢ podczas lekcji wychowania
fizycznego;
e regularnie nie posiada wtasciwego stroju na lekcji.

V. Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych:
Osiggniecia edukacyjne ucznia sprawdzane sg systematycznie w ciggu catego roku szkolnego poprzez nastepujgce formy:
1. Ocena zaangaZowania i przygotowania do lekcji:
o Ciggta obserwacja ucznia podczas zaje¢ (aktywno$¢, wysitek wktadany w Cwiczenia, wspdtpraca w grupie, stosowanie zasad fair play).
o Kontrola przygotowania do zaje¢ (posiadanie wymaganego stroju sportowego i obuwia zmiennego).
2. Sprawdziany umiejetnosci ruchowych i technicznych:



o Ocena techniki wykonania elementéw w wybranych dyscyplinach (np. dwutakt w koszykdéwece, zagrywka w siatkéwce, przewrét w przoéd w
gimnastyce).

3. Proby sprawnosSciowe (testy):

o Pomiary cech motorycznych (np. préby biegowe, skoczno$ciowe, sitowe) dostosowane do indywidualnych mozliwo$ci ucznia — oceniany jest
przede wszystkim postep i wtoZzony wysitek.

4. Sprawdzanie wiedzy teoretycznej:

o Ocena znajomosSci przepisdw gier zespotowych, zasad sedziowania oraz przepiséw BHP obowigzujgcych na obiektach sportowych (w formie
ustnej, krétkich kartkéwek lub zadan praktycznych, np. samodzielne sedziowanie meczu).

5. Zasady poprawiania ocen:

o Uczen ma prawo do poprawy oceny ze sprawdzianu umiejetnosci lub préby sprawnosciowej w terminie dwdch tygodni od jej otrzymania, w
terminie uzgodnionym z nauczycielem.
o W przypadku nieobecno$ci na sprawdzianie z przyczyn usprawiedliwionych, uczenn ma obowigzek przystgpi¢ do niego w wyznaczonym przez
nauczyciela terminie.
VI. Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana oceny klasyfikacyjnej:

1. Uczen ma prawo ubiegaC sie o podwyZszenie przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego w terminie 3 dni roboczych od
dnia poinformowania go o tej ocenie przez nauczyciela.

2. Warunkiem dopuszczenia ucznia do procedury podwyZzszania oceny z wychowania fizycznego jest:

o Systematyczne i aktywne uczestnictwo w lekcjach (frekwencja na zajeciach na poziomie co najmniej 80%,

o Przystgpienie do wszystkich obowigzkowych sprawdzianéw sprawnosciowych i technicznych w ciggu roku szkolnego (lub ich terminowe
zaliczenie w drugim terminie),

o Stafe posiadanie stroju sportowego i brak nieusprawiedliwionych nieprzygotowan do zajec.

3. Podwyzszenie oceny z wychowania fizycznego nastepuje w wyniku ponownego przystgpienia do wskazanych przez nauczyciela testow
sprawnosciowych, zaliczen technicznych (np. z gier zespotowych, gimnastyki) lub sprawdzianu z wiadomosci teoretycznych na poziomie wymagan
dla oceny, o ktdrg ubiega sie uczen.

4. Ostateczna ocena nie moze by¢ nizsza niz ocena przewidywana, nawet jesli uczen stabiej wypadnie podczas préb poprawkowych.



