KRYTERIA OCENIANIA / PZO
Okregowy Osrodek Wychowawczy w Szubinie
Rok szkolny 2026/2027
EDUKACJA ZDROWOTNA - uczniowie Szkoty Podstawowej

Podrecznik/program: ,Edukacja zdrowotna”, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slgskich we
Wroctawiu, Wroctaw 2025

Dokument opracowany z uwzglednieniem statutu witasciwej szkoty OOW w Szubinie, obowigzujacej
podstawy programowej, realizowanego programu nauczania oraz art. 44b ust. 8 ustawy o systemie
oswiaty. Kryteria stosuje sie z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych
ucznia.

I. Wspdlne zasady oceniania

Ocenianie stuzy rozpoznawaniu poziomu opanowania wiadomosci i umiejetnosci wynikajacych z
podstawy programowej i programu nauczania oraz planowaniu dalszej pracy z uczniem.
Ocenianiu podlegaja w szczegdlnosci: sprawdziany, odpowiedzi ustne i pisemne, prace
wykonywane podczas lekcji, zadania i ¢wiczenia, aktywnosé, praca indywidualna i zespotowa oraz
inne formy wynikajgce ze specyfiki przedmiotu.

Uczen ma prawo do informacji o wymaganiach, sposobach sprawdzania osiggnie¢ oraz informacji
zwrotnej o btedach i sposobie poprawy.

Uwzglednia sie indywidualne potrzeby psychofizyczne i edukacyjne ucznia oraz dostosowania
wynikajgce z orzeczenia, opinii poradni lub rozpoznania potrzeb ucznia.

Dostosowanie moze obejmowaé forme, metode, tempo, zakres wsparcia, sposéb formutowania
polecen i warunki sprawdzania.

. Cele oceniania w ramach przedmiotu edukacja zdrowotna:

e informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych oraz o postepach w tym

zakresie;
e udzielanie uczniowi pomocy w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju;
e dostarczenie uczniom, rodzicom/prawnym opiekunom i nauczycielom informacji o

postepach, trudnosciach w nauce oraz specjalnych uzdolnieniach ucznia;
e motywowanie ucznia do dalszych postepéw w nauce;
e umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno

wychowawczej.

[ll. Ocenianie na lekcjach edukacji zdrowotnej ma na celu okreslenie, w jakim stopniu uczen:

e angazuje sie w przebieg lekcji;

e angazuje sie w dyskusjach i debatach;

e nabyt umiejetnosé uzasadniania wtasnego stanowiska;

e potrafi stuchac¢ i szanowaé odmienne poglady;

e samodzielnie i krytycznie mysli;

e merytorycznie analizuje sytuacje problemowe i dylematy zdrowotne;
e potrafi logicznie argumentowad wtasne wybory.

IV. Oceny biezgce i oceny klasyfikacyjne sSrédroczne oraz roczne w kl. VII szkoty podstawowej ustala sie
w stopniach wedtug skali:

1) stopien celujgcy — 6,

2) stopien bardzo dobry -5,

3) stopien dobry — 4,

4) stopien dostateczny — 3,

5) stopien dopuszczajgcy — 2,

6) stopien niedostateczny — 1.



V. Wymagania na poszczegdlne oceny

Ocena Kryteria osiggniec

1 - niedostateczny Nie opanowat podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci; nie podejmuje wymagane] pracy
mimo podejmowanych przez nauczyciela.

2 — dopuszczajacy Posiada konieczne, niezbedne do
kontynuowania nauki na dalszych etapach
ksztatcenia wiadomosci i umiejetnosci; wykonuje
podstawowe zadania z pomocg nauczyciela; ma

trudnos¢ z argumentowaniem i analizg
problemdw.
3 - dostateczny Posiada konieczne, niezbedne do

kontynuowania nauki na dalszych etapach
ksztatcenia wiadomosci i umiejetnosci; wykonuje
podstawowe zadania z pomocg nauczyciela; ma
trudnos¢ z argumentowaniem i analiza
problemdw; przy pomocy nauczyciela analizuje
problemy i formutuje proste wypowiedzi.

4 - dobry Zna podstawowe zagadnienia przedmiotu
edukacja zdrowotna; potrafi przedstawié¢ wtasne
stanowisko i podaé argumenty; zazwyczaj
aktywnie pracuje.

5 — bardzo dobry Bardzo dobrze zna omawiane zagadnienia;

samodzielnie formutuje argumenty i potrafi
uzasadnié swoje stanowisko; poprawnie stosuje
wiadomosci, rozwigzuje i wykonuje
samodzielnie typowe zadania teoretyczne lub
praktyczne, w sytuacjach nietypowych z pomocg
nauczyciela.

6 — celujacy Samodzielnie i twodrczo analizuje problemy z
zakresu edukacji zdrowotnej; przedstawia rézne
stanowiska; logicznie argumentuje i aktywnie
uczestniczy w dyskusjach; posiadt wiedze i
umiejetnosci  znacznie wykraczajagce poza
tematyke zajec.

VI. Ocenie na lekcji edukacji zdrowotnej podlegajg przede wszystkim: aktywnos¢, zaangazowanie,
umiejetnosé argumentowania i refleksyjnos¢, praca i wspotdziatanie w grupie.

VII. Zasady obowigzujgce w ocenianiu wypowiedzi uczniéw:

1) zrozumienie problemu i dylematu zdrowotnego;

2) umiejetnos¢ wyrazenia sie w odpowiedniej formie; poprawnosé jezykowa;
3) sposdb prezentacji;

4) samodzielnos$¢ wypowiedzi;

5) precyzja, jasnos¢, oryginalnos¢ analizy omawianego tematu;

6) otwartos¢ na argumenty odmienne od prezentowanego.

VIIl. Ocene za prace w grupie moze otrzymac caty zespdt, lub indywidualny uczen. Ocenie podlegajg
nastepujgce umiejetnosci:

1) planowanie i organizacja pracy grupowej;

2) efektywne wspadtdziatanie;

3) wywigzywanie sie z powierzonych rdl;



4) rozwigzywanie probleméw w sposob tworczy.

IX .Warunki i tryb otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej

Zgodnie z art. 44b ust. 8 pkt 3 ustawy o systemie o$wiaty uczen oraz jego rodzice/opiekunowie prawni

sg informowani o warunkach i trybie otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny

klasyfikacyjnej. Szczegdtowe warunki i tryb okresla niniejsze PZO, z uwzglednieniem statutu OOW.

Uczen systematycznie uczestniczyt w zajeciach, z uwzglednieniem usprawiedliwionych nieobecnosci.

Wywigzywat sie z ustalonych form sprawdzania osiggnieé oraz uzupetniat zalegte pracy.

Wykazuje opanowanie wymagan edukacyjnych wtasciwych dla oceny, o ktérg sie ubiega.

Po poinformowaniu o przewidywanej ocenie uczen lub rodzice/opiekunowie prawni zgtaszaja
nauczycielowi zamiar ubiegania sie o ocene wyzszg, w terminie zgodnym z harmonogramem
klasyfikacji szkoty.

Nauczyciel okresla zakres wymagan i forme sprawdzenia odpowiednig do specyfiki przedmiotu:
pisemng, ustng lub mieszana.

Sprawdzenie obejmuje wymagania niezbedne do uzyskania wskazanej oceny i moze dotyczyé
materiatu zrealizowanego w danym roku szkolnym.

W przedmiotach praktycznych lub eksperymentalnych czes¢ sprawdzenia moze mieé¢ forme
praktyczna.

Warunkiem uzyskania wyzszej oceny jest wykazanie opanowania wymagan odpowiadajacych tej
ocenie.

Ocena ustalona w wyniku procedury nie moze by¢ nizsza od oceny przewidywanej, zgodnie z zasadami
przyjetymi w statucie OOW.

X. Postanowienia koricowe

Kryteria stosuje sie tgcznie z aktualnym statutem wiasciwej szkoty OOW w Szubinie, programem
nauczania oraz obowigzujgcy podstawg programowa.

W razie zmiany statutu, podstawy programowej lub programu nauczania dokument nalezy
odpowiednio zaktualizowad.

Wymagania podlegajg dostosowaniu do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych ucznia
zgodnie z dokumentacjg i ustaleniami szkoty.

Dokument obejmuje wymagania edukacyjne, sposoby sprawdzania osiggnie¢ oraz warunki i tryb
uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej, zgodnie z art. 44b ust. 8 pkt 1-
3 ustawy.

Xl.Zrédfa i podstawa opracowania

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty — tekst jednolity Dz.U. z 2025 r. poz. 881, w
szczegblnosci art. 44b i 44c.

Statut Szkoty Podstawowej nr 3 w OOW w Szubinie — cze$¢ dotyczgca oceniania wewnatrzszkolnego.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r. zmieniajgce podstawe programowg —Dz.U.
22024 r. poz. 996.

,Edukacja zdrowotna”, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu, Wroctaw 2025

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia

ogoblnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu

umiarkowanym lub znacznym.
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